Acide alpha-lipoique-ALA®

INFORMATION PRODUIT

L’acide alpha-lipoique-ALA® peut soutenir positivement le processus naturel de vieillissement et favoriser un taux
de glycémie et un métabolisme des graisses normaux ainsi qu’une croissance cellulaire normale.

Bases:

L'acide alpha-lipoique est présent dans différents aliments comme

les épinards, les brocolis, les tomates ainsi que la viande et les abats.

Il s’agit d’une ingrédient semblable a une vitamine qui est a la fois
soluble dans I'eau et dans les graisses. L'acide lipoique est produit
dans le foie et dans d’autres tissus, ou il agit comme cofacteur
naturel de complexes enzymatiques tels que le complexe pyruvate-
hydrogénase. Il contribue en premier lieu au maintien d’un taux de
cholestérol normal dans le sang.

L'acide lipoique joue également un rdle important dans le contréle
d’'une glycémie normale.

Elle peut notamment empécher en partie le sucre sanguin de réagir
de maniére spontanée avec des protéines comme le collagéne et de
les détruire. Le collagéne est présent dans la peau, les vaisseaux
sanguins, le tissu conjonctif, la myéline qui entoure les cellules
nerveuses et d'autres tissus. “Sucrer” ces structures peut entrainer
un vieillissement prématuré des tissus, des lésions rénales, de
I'athérosclérose et la perte de la vue.

Le vieillissement est un phénomeéne biologique inévitable qui, outre la
“saccharification”, est également associé a une réduction progressive
de la fonction des mitochondries. Le potentiel membranaire
mitochondrial, la consommation d’oxygéne et la fluidité de la paroi
cellulaire diminuent, tandis que la production d’oxydants augmente.
L'acide alpha-lipoique étant un antioxydant puissant, il peut
également contribuer de maniére positive au processus de
vieillissement.

Si 'apport en acide alpha-lipoique par I'alimentation n'est pas
suffisant ou si les besoins sont plus importants, ce nutriment peut
étre supplémenté par des compléments alimentaires spécifiques.

Ingrédients:

Une gélule (transparente) contient:

100mg ou 200mg d’acide alpha-lipoique.

Autres ingrédients:

Farine de Riz, SiO,, Stéarate de Magnésium Le produit est
végétalien, végétarien, sans gluten, sans lactose, non
génétiquement modifié.

Enveloppe de la capsule végétalienne.

Recommandation de consommation:
En général, prendre 1 gélule 2-3 fois par jour pendant les repas
avec assez d’eau.

Remarques:

Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés com-

me substituts d’'une alimentation équilibrée et variée et d'un mode de
vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Con-
server hors de la portée des enfants. Conserver a I'abri de la lumiére,
au sec et a température ambiante.

Les informations publiées ne constituent pas des affirmations
thérapeutiques et ne sont pas destinées a encourager ou a inciter a
I'automédication.

Certaines des affirmations ci-dessus concernant certains micronutri-
ments sont certes issues de travaux scientifiques, mais ont été con-
sidérées par les autorités officielles, telles que I'Autorité européenne
de sécuritt des aliments (EFSA), comme étant “encore
insuffisamment étayées”, de sorte qu'aucun effet positif ne peut étre
confirmé.

Le produit décrit ici n’a pas fait I'objet d’'une évaluation finale par la
Food and Drug Administration (FDA ; Etats-Unis) ou I'Autorité eu-
ropéenne de sécurité des aliments (EFSA ; Europe). Ce produit n’est
pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie.
Sous réserve d’erreurs et de fautes de composition ou d’impression.
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