
DHEA
È la base di molti ormoni dell’organismo e un supporto ormonale naturale per il normale invecchiamento.

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

Principi di base:

Il DHEA (DeHydroEpiAndrosterone) è attualmente una delle sostanze 
naturali più importanti nella medicina anti-aging. Grazie ai suoi 
numerosi effetti sul sistema endocrino, trova sempre più spesso 
utilizzo per far fronte al declino delle proprie prestazioni in età 
avanzata. I livelli ematici di DHEA sono più alti in gioventù rispetto 
a tutti gli altri ormoni. Il DHEA viene per lo più immagazzinato sotto 
forma di DHEA-S (solfato di DHEA). Purtroppo, i livelli di DHEA e 
DHEA-S diminuiscono notevolmente con l’avanzare dell’età. A partire 
dai 40 anni, i livelli di DHEA scendono a un terzo di quelli dei ventenni 
e a 60 anni a un nono di quelli dei ventenni.

Il DHEA stesso ha un effetto diretto sui linfociti e può stimolare 
l’interleuchina-2, un’importante proteina di comunicazione implicata 
nella regolazione immunitaria. Indipendentemente da ciò, il DHEA 
funge anche da “ormone madre” di molti ormoni sessuali, che a loro 
volta innescano effetti specifici nell’organismo. Soprattutto in età 
avanzata, quando la funzione gonadica diminuisce, il DHEA viene 
sempre più utilizzato per compensare il deficit di ormoni sessuali. 
Tuttavia, se manca una quantità sufficiente di DHEA, si verifica un 
deficit evidente di tutti gli ormoni da esso derivati.

Se la produzione di DHEA da parte dell’organismo è compromessa o 
il fabbisogno è aumentato, è possibile integrare questo precursore 
ormonale con speciali integratori alimentari.

Note:

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una 
dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Non superare la 
dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
Conservare al riparo dalla luce e all’asciutto, a temperatura ambiente. 
Le informazioni pubblicate non costituiscono una cura e non sono 
intese come richiesta o suggerimento di automedicazione.Sebbene 
alcune delle affermazioni sopra riportate sui singoli micro-nutrienti 
derivino da studi scientifici, sono state classificate come “non ancora 
sufficientemente provate” da autorità ufficiali come l’Autorità europea 
per la sicurezza alimentare (EFSA), il che significa che non è possibile 
confermare alcun effetto positivo.

Il prodotto qui descritto non è stato valutato in modo definitivo dalla 
Food and Drug Administration (FDA; USA) o dall’Autorità europea 
per la sicurezza alimentare (EFSA; Europa). Questo prodotto non è 
destinato a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia. 
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Non adatto a donne in gravidanza o in allattamento.
In alcuni Paesi, l’uso del DHEA è altamente regolamentato per gli 
atleti professionisti.

Ingredienti:
Una capsula (trasparente) contiene:

DHEA (DeHydroEpi-Androsterone) 5 mg, 10 mg, 15 mg, 25 mg o 50 mg

Altri ingredienti:
Farina di Riso, Stearato di Magnesio.
Il prodotto è vegano, vegetariano, senza glutine, senza lattosio, 
non geneticamente modificato.
Guscio della capsula vegano.

Consumo consigliato:
Si deve assumere una quantità di DHEA sufficiente a compensare 
eventuali carenze.
Le linee guida generali per gli adulti sani sono

Donne: 5 – 25 mg
Uomini: 25 – 100 mg

Di norma, va assunto al mattino presto a stomaco vuoto, circa 30 
minuti prima della colazione, con abbondanti liquidi. Fabricante
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