L-Carnitina

INFORMACION DEL PRODUCTO

Aunque, en principio, el organismo puede sintetizar L-carnitina a partir de los aminoacidos lisina y metionina, sigue siendo posible
una carencia, sobre todo en situaciones de mayor demanda. La carnitina es importante para suministrar

energia a las células humanas.
Bases:

La L-carnitina ya se descubri6 en la carne a principios del siglo

XXy su estructura quimica se desveld en las décadas siguientes.
Sin embargo, no fue hasta la segunda mitad del siglo cuando

se reconocid y estudié el importante papel de la carnitina en el
suministro de energia a los musculos. La L-carnitina es necesaria
para el transporte de acidos grasos a las mitocondrias, las “centrales
energéticas” de las células. Sin este “combustible” necesario para las
mitocondrias, el suministro de energia no tendria lugar.

La principal fuente alimentaria de L-carnitina es la carne y, en
menor medida, la leche y los productos lacteos. Las personas
sanas -incluidos los vegetarianos- no suelen sufrir carencias porque
el organismo puede sintetizar L-carnitina por si mismo a partir de
productos ricos en aminoacidos. Sin embargo, esta sintesis puede
verse alterada en determinadas condiciones de salud, como niveles
de azucar en sangre poco saludables, enfermedades hepaticas u
otros trastornos metabdlicos.

La L-carnitina puede favorecer el suministro de energia en las células,
asi como la capacidad regenerativa de las fibras musculares tras un
esfuerzo relacionado con la resistencia. Por Ultimo, la administracion
de L-carnitina como medicina deportiva de apoyo durante el
entrenamiento en cualquier tipo de deporte de resistencia no deberia
dejar de mencionarse como una aplicacion convencional.

Silaingesta de L-carnitina a través de la dieta no es suficiente o se
produce un aumento de las necesidades o se reduce la sintesis
propia del organismo, este nutriente puede complementarse con
suplementos dietéticos especiales.

Ingredientes:

Una capsula contiene:

500mg de L-carnitina

Otros componentes:

Estearato de Magnesio, SiO,.

El producto es vegetariano, sin gluten, sin lactosa, no modificado
genéticamente.

Cépsula vegetariana.

Consumo recomendado:

En caso normal, tomar 1-2 capsulas 1-2 veces al dia con bastante
liquido.

La combinacion de este complemento con la coenzima Q10
puede aumentar su eficacia.

Notas:

Los complementos alimenticios no no deben utilizarse como sustitu-
tos de una dieta equilibrada y variada y un y un estilo de vida salud-
able. La ingesta diaria recomendada no debe superarse.Mantener
fuera del alcance de los nifios.

Conservar protegido de la luz y seco a temperatura ambiente.

La informacion publicada no es una cura y no pretende ser una
peticion o sugerencia de automedicacion.

Aunque algunas de las afirmaciones anteriores sobre micronutrientes
concretos proceden de estudios cientificos, las autoridades oficiales,
como la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), las han
clasificado como “aln no suficientemente probadas’, lo que significa
que no puede confirmarse ningun efecto positivo.

El producto aqui descrito no ha sido evaluado de forma concluy-
ente por la Food and Drug Administration (FDA; EE.UU.) ni por la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA; Europa). Este
producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
ninguna enfermedad.

Errores y omisiones Salvo error u omision.
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