
MCHC® INFORMACIÓN DEL PRODUCTO

Bases:

Unos niveles adecuados de calcio son importantes, especialmente 
para las personas mayores, y esto se aplica tanto a las mujeres como 
a los hombres. La ingesta diaria adecuada de calcio es esencial para 
las personas mayores y debe formar parte integrante del 
mantenimiento de una buena salud. El calcio se encuentra 
en alimentos como los productos lácteos, algunos tipos de fruta y 
verdura, los frutos secos, las semillas, el pescado y los huevos. Es 
esencial para muchos procesos propios del organismo, en particular 
el metabolismo óseo, incluido el mantenimiento de la fortaleza de 
todos los huesos. Además, hay muchos otros minerales que son 
necesarios para un metabolismo óseo óptimo.

La hidroxiapatita microcristalina es una forma especial de calcio y 
representa hasta el 40% de la masa respectiva en los huesos y hasta 
el 95% en los dientes. Además de calcio, la hidroxapatita también 
contiene fósforo, un segundo mineral esencial para la formación 
ósea. Puede absorberse en cuanto se consume en forma 
micronizada, es decir, muy reducida.

Además de calcio y fosfatos, la hidroxiapatita microcristalina contiene 
magnesio, fluoruros, zinc, cobre, manganeso, silicio y rubidio, y 
también aporta sustancias orgánicas como enzimas activas, fibras de 
colágeno, aminoácidos y muchos otros componentes naturales del 
hueso.

Cuando se toma diariamente, este nutriente ha demostrado promover 
la reconstrucción de la estructura ósea normal y apoyar la 
restauración de la formación ósea adecuada.

Si la ingesta de hidroxiapatita microcristalina a través de la dieta no 
es suficiente o existe una mayor necesidad, este nutriente puede 
complementarse con suplementos dietéticos especiales.

Notas:

Los complementos alimenticios no no deben utilizarse como sustitu-
tos de una dieta equilibrada y variada y un y un estilo de vida salud-
able. La ingesta diaria recomendada no debe superarse.Mantener 
fuera del alcance de los niños.
Conservar protegido de la luz y seco a temperatura ambiente.

La información publicada no es una cura y no pretende ser una 
petición o sugerencia de automedicación.
Aunque algunas de las afirmaciones anteriores sobre micronutrientes 
concretos proceden de estudios científicos, las autoridades oficiales, 
como la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), las han 
clasificado como “aún no suficientemente probadas”, lo que significa 
que no puede confirmarse ningún efecto positivo.

El producto aquí descrito no ha sido evaluado de forma concluy-
ente por la Food and Drug Administration (FDA; EE.UU.) ni por la 
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA; Europa). Este 
producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir 
ninguna enfermedad.
Errores y omisiones Salvo error u omisión. 
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Otros componentes:
Harina de Arroz, Estearato de Magnesio.
El producto no contiene gluten ni lactosa y no está modificado 
genéticamente.
Cápsula de cáscara vegana.
El producto contiene ingredientes procedentes de huesos de vacuno.

Consumo recomendado:
La dosis exacta de MCHC® depende de la masa corporal de cada 
persona y del grado de pérdida ósea individual.
Como suplemento dietético, se recomienda una ingesta diaria
de 1-6 cápsulas con las comidas.
En caso necesario, la dosis puede aumentarse en consecuencia.

Ingredientes:
Una cápsula (transparente) contiene:
250mg de MCHC® (hidroxiapatito microcristalino)
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La hidroxiapatita microcristalina (MCHC®) es una equilibrada fuente natural de minerales para apoyar los huesos.




