
Palmetto®
Enthält Sägepalme, die dazu beitragen kann, die Prostata und Harnfunktion des Mannes positiv zu beeinflussen.
Es kann die Blasenentleerung verbessern, einen normalen Harnfluss fördern sowie den nächtlichen Harndrang reduzieren.

PRODUKTINFORMATION

500 mg Saw palmetto (Sägepalmen-Extrakt)

Grundlagen:

Die Prostatadrüse ist ein kleines, walnussgroßes männliches 
Organ, das die Harnröhre umgibt, die den Urin aus der Blase 
befördert. Die Hauptfunktion der Prostata besteht darin, eine 
Flüssigkeit abzusondern, die 10 bis 30 Prozent der Samenflüssigkeit 
ausmacht. Die Aufgaben der Prostata erfordern ein harmonisches 
Zusammenspiel verschiedener Hormone aus dem Hoden, der 
Hirnanhangdrüse und der Nebenniere. Eine Überstimulierung der 
Prostata gilt als Auslöser für eine Vermehrung von Zellen und somit 
für eine Vergrößerung der Prostata. Mit zunehmendem Alter ist die 
Prostata anfälliger für solche Veränderungen. Die meisten Männer 
verspüren aber erst in ihren 60ern oder 70ern Symptome, da u.a. 
der Harntrakt und die Sexualfunktion des Mannes negativ 
beeinflusst sind.

Es ist bekannt, dass bestimmte natürlich vorkommende Nährstoffe, 
die verschiedenen Symptome reduzieren können, die im 
Zusammenhang mit Prostataveränderungen stehen. Es konnten 
bereits ein Dutzend Heilpflanzen identifiziert werden, welche 
günstige Wirkung auf die Prostata haben. Dazu zählt vor allem die 
Sägepalme. In den südöstlichen Bundesstaaten der USA heimisch, 
ist die Sägepalme eine vielseitige Pflanze, die ihren Namen von den 
sägeartigen, gezackten Blättern erhält, die denen einer Palme 
ähneln. Speziell nordamerikanische Indianer entdeckten, dass 
der Verzehr der hauptsächlich als Viehfutter verwendeten Beeren 
der Sägepalme positive Wirkung auf die Prostata, die Harn- und 
Sexualfunktion des Mannes haben kann. Bereits seit vielen Jahren 
glaubt auch die westliche Naturheilkunde an Schutzeffekte für die 
Prostata durch ausgewählte Pflanzenstoffe. Die positiven Effekte 
dieser Pflanzen sind vor allem auf die darin enthaltenen Öle, 
Polysaccharide sowie Phytosterine, Flavonoide und Carotinoide 
zurückzuführen. Phytosterine können u.a. zellschützend wirken und 
einen ausgeglichenen Hormonhaushalt des Mannes unterstützen, 
sowie Beschwerden lindern, die mit Veränderungen der Prostata 
einhergehen. 

Sägepalmen-Extrakte gelten als gut verträglich und haben so gut 
wie keine nennenswerten Nebenwirkungen. Sie können dazu 
beitragen, eine normale Funktion der männlichen Harnorgane zu 
unterstützen, eine normale Sexualfunktion fördern sowie den 
Hormonhaushalt günstig beeinflussen.

Sollte die Aufnahme dieser Nährstoffe durch die Ernährung nicht 
ausreichen oder ein erhöhter Bedarf bestehen, können sie durch 
spezielle Nahrungsergänzungsmittel supplementiert werden.

Eine Kapsel enthält:
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Andere Inhaltsstoffe:
Magnesiumstearat.
Das Produkt ist vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei,
nicht gentechnisch verändert.
Kapselhülle vegetarisch.

Verzehrsempfehlung:
Im Normalfall 1-2 Kapseln 1-3-mal täglich mit reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

Hinweise:

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Lichtgeschützt und trocken bei 
Raumtemperatur lagern.
Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als 
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht. Einige 
der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronähstoffen sind 
zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den 
offiziellen Behörden wie z.B. der europäischen Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als „noch nicht ausreichend belegt“ 
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestätigt werden 
kann.
Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug 
Administration (FDA; USA) noch der europäischen Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschließend bewertet. 
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder 
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.
Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-24

Inhaltsstoffe:




