Serotonic®

PRODUKTINFORMATION

Diese ausgewéhlte Zusammensetzung aus verschiedenen Néhrstoffen, Vitaminen und Spurenelementen kann zur
Aufrechterhaltung einer normalen Nervenfunktion sowie zu einer normalen psychischen Funktion beitragen.

Grundlagen:

Ungeféhr jeder achte Mensch wird im Laufe seines Lebens an einer
Gemitsstorung leiden. Bei den Betroffenen kann eine Reihe von
emotionalen und kérperlichen Symptomen auftreten.

Die Ursachen von Gemitsstérungen sind vielféltig und komplex und
hangen in erster Linie mit der genetischen Veranlagung, bestimmten
psychologischen Faktoren und neuro-physiologischen Veranderungen
zusammen. Letztere sind gekennzeichnet durch Veranderungen im
Gleichgewicht von bestimmten Neurotransmittern, also den Botenstoffen,
die fiir die Signaliibertragung zwischen Nervenzellen verantwortlich sind.

Verschiedene Nahrstoffe kdnnen eine positive Wirkung auf das
Nervensystem und die allgemeine Gemiitsverfassung haben, indem
sie das Gleichgewicht der unterschiedlichen Neurotransmitter
aufrechterhalten:

Griffonia Simplicifolia: Dabei handelt es sich um eine

Pflanzenart aus der Familie der Hulsenfrlichtler in der Unterfamilie

der Schmetterlingsblitler. Sie dient als nattrliche Quelle von
5-Hydroxytryptophan, aus dem dann spater der Kdrper selber Serotonin
bilden kann. Serotonin ist ein wichtiger Neurotransmitter fiir eine normale

Gehirn- und Nervenfunktion, und wird volkstiimlich auch als Gliickshormon

bezeichnet.

L-Phenylalanin: Diese essentielle Aminoséure gilt als die wichtigste
Ausgangssubstanz von verschiedenen Katecholaminen wie Dopamin,
Adrenalin und Noradrenalin. Dariiber hinaus wird Phenylalanin im Gehirmn
zu Phenylethylamin umgewandelt, einem natrlich vorkommenden
Botenstoff, der zur Aufrechterhaltung einer normalen Stimmungslage
beitragt.

Johanniskrautextrakt ist eines der altesten bekannten Heilmittel fiir die
Behandlung von Stimmungsstérungen.

Weitere wichtige Mikron&hrstoffe zur Unterstitzung von Gehirn und
Stimmungslage sind Magnesium, Vitamin B6, Niacin, Niacinamid und
Calcium. Diese finden sich auch in vielen pflanzlichen und tierischen
Lebensmitteln. Vitamin B3 (Niacin), B6 und Magnesium tragen u.a. zu
einer normalen Funktion des Nervensystems sowie zu einer normalen
psychischen Funktion bei. Calcium spielt dariiber hinaus auch eine Rolle
im Prozess der Zellteilung und -spezialisierung sowie Signallbertragung.

Sollte die Aufnahme dieser Nahrstoffe durch die Erahrung nicht

ausreichen oder ein erhdhter Bedarf bestehen, kdnnen sie durch spezielle

Nahrungserganzungsmittel supplementiert werden.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
uberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Lichtgeschtzt und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronahstoffen
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den
offiziellen Behdrden wie z.B. der européischen Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt
eingestuft worden, sodass keine positive Wirkung bestatigt werden kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and
Drug Administration (FDA; USA) noch der européischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschliefend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Irrtum sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. VBX-1-25



Inhaltsstoffe:
Eine Kapsel enthilt:

Griffonia simplicifolia Samen 250 mg

(enthaltend 50 mg 5-Hydroxytryptophan)

L-Phenylalanin 50 mg
Vitamin B6 10 mg
Niacin 10 mg
Niacinamid 35 mg
Johanniskraut-Extrakt (Hyperizin) 50 mg
Magnesium (Mg) 25mg
Calcium (Ca) 37,5 mg

Andere Inhaltstoffe:
Reismehl, Magnesiumstearat.

Das Produkt ist vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei,
nicht gentechnisch verandert.
Kapselhlle vegetarisch.

Verzehrsempfehlung:

Im Normalfall 1-4 Kapseln taglich vor dem
Schlafen-gehen mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

Hersteller

/i
Vi

VitaBasix

by LHP Inc.
www.vitabasix.com | info@vitabasix.com



	Blank Page



